Szakmai beszamol6 Mozsgdi Sportnap

A Mozsgdi Sportnap elnevezésti rendezvény 2024.07.07.-én keriilt megrendezésre a Mozsgoi
Csizik Mihaly Sportegyesiilet szervezésében, egy rendezvénynapos eseményként megvaldsitasi
helyszine: Mozsgo Kkiilteriilet 0140 hrsz. A projekt terhére a Sportnap megszervezéséhez
sziikkséges fellépOk, akadalypalya, sorpad szettek, pavilonok, frissitok koltsége kertil
elszamolasra.

A rendezvényen szamos szines programmal varta az érdeklodoket, gyermekeket és felndtteket
egyarant, minden tarsadalmi bazis és korosztaly megtaldlhatta a szamara legmegfelelobb
programot. Kozségiink szaméra nagyon fontos szempont a fiatalok megtartdsa, a kozség
vonzobba tétele a fiatalok szdmara az elnéptelenedés megallitdsa. A lakossag egyik
legfontosabb kozosségformald eszkdze a telepiilési rendezvények megvaldsitasa. A tamogatas
segitségével olyan kozosségfejlesztd rendezvény valosult meg, ami a generaciok kozds
egylittmilkodésével a helyi jellegzetességek bemutatdsdra iranyult, a hatranyos helyzeti
tarsadalmi rétegek integralasaval. A rendezvény valo részvétel ingyenes volt, igy barki szamara
szabadon latogathato volt elkeriilve a tdrsadalmi kirekesztettséget.

Az esemény Kovacs Zsolt Polgarmester ur koszontdjével kezdodott, majd a résztvevok kdzos
bemelegitésével folytatédott. Projektiink hatranyos, illetve halmozottan hatranyos helyzetii
gvermekek, fiatalok bevonasat tlizte ki célul. A projekt soran nagy hangsulyt fektettiink a
gyermekes csaladokra, hiszen ¢ket akkor tudjuk a leginkabb a programba vonni, ha a sziilok
megfelelé elfoglaltsagot latnak gyermekeik szdmdra, igy mig a gyermekek programjainkon
vesznek részt, addig a ndk szamara is biztositott a kikapcsolédas. Az Sportnapon az ide
latogatok t6bb edzésformat kiprébalhattak Pokos Adrienn iranyitdsaval, mint példaul a Fit
Fight, Step up, és a az id6sebb korosztilynak szant gerinckimélé toma és kiilénbdzo
nyujtogyakorlatok, csaladi torna. A fitneszedz6 edzésformakkal, reform receptekkel,
életmédvaltassal kapcsolatos tanacsokkal latta el az érdeklodoket. A gyerekek az erdd mezd
vildgaval ismerkedhettek meg a kézmiives foglalkozasok alkalméaval. A Biztos Kezdet
Gyerekhaz a legkisebbek szamara is biztositott foglalkozésokat €s pihend sarkot a
kisgyermekes csaladok szamara is. A kis gyermekes csaladokat interaktiv Ringato koncerttel
vartuk, ahol az egész csalad bekapcsolodhatott az eldadasban szamos helyi népdallal és
monddkaval.

Az Sportnap programjaban tobb helyi civil szervezet is képviseltette magat, az Eziist Erdd
Szabadidés Egyesiilet terepfutdsra invitdlta a programon résztvevd kicsiket és nagyokat
egyarant, majd a kozség kondi parkjaban kozosségi edzést tartottak, ahol a sajattestsiilyos
edzéssel ismerkedhettek a részvevok. A sport programokon résztvevok szamara tiditét és
asvanyvizet és egy tal melegételt biztositottunk. A Szigetvari Térség Fejlodéséért Egyesiilet és
a Mozsgoért Egyesiilet részt vett a fesztival teriilet kialakitasaban, dekoralasaban, pavilon
felépitésében padok és asztalok elhelyezésében. A gyermekek egyik legnépszeriibb programja
a Ninja akadalypdalya volt, amelynek népszerlsége az egész nap folyaman toretlen volt. A
rendezvény szinvonalat orszagos ismertségii fellépokkel biztositottuk. A rendezvényen fellépett

Cory- Happy Gang valamint Josh és Betty.

A rendezvénynap soran a helyi termeldk és kézmiivesek kirakodd véasaran az ide latogatok
megismerkedhettek a helyi termékkel. A rendezvény soran kiemelt hangsalyt fektettiink a
kémyezetvédelemre, a keletkezett hulladékot szelektiven gyijtottiik és szallitottuk el.

Projektiink célja egy olyan rendezvény megrendezése volt, amely minden tarsadalmi réteg €s
generdcid szdméra biztositja a szabadban elt6ltott idot és sportolas lehetdségét. A projekt



keretében egy szinvonalas programot valositottunk meg. A projekt megvaldsitasa hozzajarult a
kozség elnéptelenedésének megakadalyozasidhoz, a helyi szabadidés és sporttevékenységek
fejlodéshez. A szinvonalas rendezvény hozzajarult az egészséges életmddra nevelés
segitésében ¢€s az egészségtudatos szemlélet kialakitisdban a gyermekek, fiatalok és a
kozségben lako kiilonboz6 generaciok korében. Projektiink célja a fizikai és szellemi aktivitas
ndvelése volt egyarant, amely hozzajarul a generaciok k6zotti kommunikacioé meger6sitéséhez.
A térség értékeinek ¢€s adottsagainak hangsilyozasaval toreksziink a fiatalok megtartdsara.

Mozsgo, 2024.07.24.
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