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A projekt keretein belll eszkdzbeszerzés valdsult meg. A projekt keretében a mai kor igényeinek
maximalisan megfelel6 a legmodernebb innovativ technikat/technoldgiat képvisel§ edzésmaddszerhez
haszndlhato eszkdzok kerlltek beszerzése a Szentl6rinci Testépitk és Er6emelSk Sportegyesileténél.

Az egyesiilet tevékenységei kozott szerepel a sportlétesitmény miikodtetése, és sportrendezvény
szervezése, lebonyolitdsa is. Szentl6rinci megvaldsitasi helysziniinkon m(ikdodik a Power Free Time
Center. Az egyesiilet vezetGjeként a megndvekedett igények figyelembevételével a meglévé mara mar
részben elavult eszkdzpark bévitését valdsitottuk meg. Beszerzésre keriiltek:

1 db Toorx WLX-6500 Multipower Smith erGkeret
1 db Body-Solid GLPH 2100 labtolé/Hack gép
1 db Concept2 D evez8s ergométer.

A felsorolt berendezések segitségével egy innovativ sportkdzpont jott létre, melyhez hasonlé jelenleg
nincs a térségben, altala egy Uj technolégidk keriiltek bevezetésre az egyesiilet életében.

A meglévs edz6termiink hatékonysaganak novelése céljabdl az elmult évek tapasztalatai alapjan
fejleszteni kivantuk berendezéseinket, 6nallé innovativ megvaldsitdsokat végeztiink a megvasarolni
kivant eszkozok beépitésével. Cél volt, hogy az erdsportokat megismertessik a vendégekkel,
sporttarsakkal, melyet tovabb bdévitettiink, igy a fitnesz és szabadid6 sportok irdnydba is nyitottak
lettlink. Az id6 muldsaval észrevettiik, hogy a csapatépités, csoportos drak tartdsara nagy igény van,
igy tovabb fejlesztettiik repertoarunkat, Uj sportokkal és kihivasokkal ismerkedtliink meg. A fejlesztés
hatasara ez a kozpont egyedi, mivel magasabb technoldgiai szintre kerilt. Igyekeztiink
energiatakarékos berendezéseket vasarolni, a beszerzés sordn el6nyben részesitettiik a
kornyezetkimél6 berendezéseket.

A technoldgiai fejlesztés mellett Oner8bsl marketing kiadvanyok is késziltek. Ezek segitik a
sportegyesiilet megismerését, népszer(sitését a térségben. Altala az emberek sokkal jobban
bevonddhatnak az egészséges életmddra torekvése, megismerhetik az egyes lépéseket, fotdkkal
illusztralva. Jelen projekt rdépil az ezt megel6z6 fejlesztésekre a véllalkozas életében, mivel kordbban
mar elkezdtiik gépeink modernizalasat.

A projekt sordn beszerzésre keriil6 gépek kialakitasuk és alapanyaguk révén teljes mértékben
megfelelnek az edz6termi felhasznaldsbdél fakadd nagy igénybevétel altal tdmasztott teljesitmény
kritériumainak.

A Toorx WLX6000 Multipower Smith er6keretet edz6termi igénybevételre ajanljak. A Smith erGkeret
minden részlete arrdl arulkodik, hogy a legnagyobb igénybevételre tervezték.

A Body-Solid GLPH2100 professzionalis Labtold / Hack gép hasznalata kozosségi hasznalatra is javallott.
Alsé végtagok izmait hatékony edzését szabadsulyos edzéssel formadlja. A 1ab helyzetének



valtoztatdsaval - labtarto - a vadli is hatékonyan edzhet6 és a tolé mozdulatsor hatasara comb izmot is
formaljuk.

A Concept2 D PM5 modell egy min&ségi evez6gép, amelyet az 6sszes sportagban hasznositani lehet a
felkészit6 edzések soran. Légellenallast alkalmaz a terhelés vezérléséhez, ezaltal megfelel6en
szimuldlja a terhelést, ami hasonlé a vizben vald evezéshez. A gép ellenallasa kézvetlenil ardnyos az
evez6gépre kifejtett erGvel - minél toébb energiat dllit el6, annal hatékonyabb az edzés. Nagyon
hatékony mdédja a mozgasnak, az egész test izomzatat erdsiti, fejleszti. Segitségével az er6nlét és az
alloképesség is javithatd a sériilés kockazata nélkil. Mindezek mellett a vérkeringésre is jotékony
hatdssa van.

A projekt innovativitdsa a projekt tobb szegmensében is jelentkezik. Innovativ technikat képvisel6
eszkozok/gépek keriltek beszerzése. Az innovativnak szamitd egészséges életmddot, reform
életformat el6segit6 tevékenység kerlilt fejlesztésre a projekt megvaldsitasaval.

A projekt hozzajarul vidéki életmdd javitdsanak elGsegitéséhez, a vidék népességmegtartd és
vonzerejének javitdsahoz. A beruhazas realis, takarékos és koltséghatékony, hiszen a projekt
koltségvetése a piaci arakhoz igazoddan, realis és koltséghatékony mddon kerilt 6sszeallitasra. A
hatékony és eredményes pénzgazddlkodds elve a projekt teljes el6készitési, megvaldsitasi és
fenntartasi id6szakaban biztositva volt. A beruhdzds megvaldsitasa soran olyan szallitékkal dolgoztunk,
akikkel mar pozitiv tapasztalatunk volt. A beszalliték kivalasztdsakor a legkedvezébb arajanlattal
rendelkezé vdllalkozd kerilt kivalasztdsra és megbizasra. A beszerzési eljdrasban az értékelési
szempontokndl a legkedvezSbb ar tényezé mellett fontos szempont volt az arérték arany, értéket a
pénzért elv, ahol az dar mellett a mUiszaki tartalom, a mdszaki jellemz6k, a minéség, az lizemeltetési
koltségek, a garancia, a referencia figyelembe vételre keriilt a koltséghatékony gazddlkodas
biztositasahoz. A fent leirtak alapjan a projekt valamennyi tevékenysége esetében biztosithatova valt
a koltséghatékonysag elve.

A megvaldsitas helye Szentl6rinc varos a kedvezményezett jarasok besorolasardl sz6l6 290/2014 (XI.
26.) Korm. rendelet alapjan tortén6 besoroldsa szerint a Kedvezményezett jarasnak szamito
Szentl6rinc jarasba tartozik. A sportegyesiilet jelen palydzatot megel6z6 két ében nem részesilt
tdmogatasban a Leader program kertében. .A sportegyesiilet hozzajarult a HACS munkajahoz, a projekt
adatlap bekiildésre kerllt. A projektet a zard kifizetési igénylés benyujtasdig bemutatta,
népszerisitette(online vagy személyesen vagy helyi/térségi kiadvanyban).

Projektel6készités megvaldsitasra  keriilt. Projektmenedzsment tevékenység megvaldsult.
T4jékoztatdssal, nyilvanossaggal kapcsolatos feladatok ellatdsa, kotelezéen elGirt tdjékoztatas,
nyilvdnossag biztositdsa a "Kedvezményezettek Tdjékoztatdsi Kotelezettségei utmutatd " alapjan. -1
db projekttabla készitése és kihelyezése megtortént.

A szolgaltatas segiti a a térségben lakok fizikai és mentdlis egészségi allapotanak meglrzését,
javulasat, mivel ezekhez a szolgaltatasokhoz helyben hozzajutnak, segitik a térségben lakdk helyben
maradasat. A fejlesztés Uj fejlesztéseket generalhat.
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