Szakmai beszamold Mozsgoi Mozgasfesztival 4

A Mozsgéi Mozgasfesztival elnevezeésii rendezvény 2021.08.14.-én keriilt megrendezésre az
Eziist Erdd Szabadidds Egyestilet szervezésében, egy rendezveénynapos eseményként
megvalositasi helyszine: Mozsgé kilteriilet 0140 hrsz. A rendezvényen szamos program és
sportolasi lehetdség varta az érdekloddket, gyermekeket és felndtteket egyarant.

Az esemény Kovacs Zsolt Polgarmester 1ir koszéntojével kezdodott, majd a résztvevdk kozos
bemelegitésével folytatédott. Projektiink hatranyos, illetve halmozottan hatranyos helyzeti
gyermekek, fiatalok bevonasat tiizte ki célul. A projekt soran nagy hangsulyt fektettiink a
gyermekes csaladokra, hiszen 6ket akkor tudjuk a leginkdbb a programba vonni, ha a sziilék
megfeleld elfoglaltsagot latnak gyermekeik szamara, igy mig a gyermekek programjainkon
vesznek részt, addig a n6k szdmdra is biztositott a kikapcsolodas. A Mozgastesztivalon tobb
edzéselmélettel is megismerkedhettek az ide latogatok és t6bb edzésformat kiprobalhattak
Pokos Adrienn irdnyitasaval, mint példaul a Fit Fight, Step up, Gym Stick és a az id6sebb
korosztalynak szant gerinckiméld torna és kitllonbdzé nyujtégyakorlatok, csaladi torna, A ndk
szamdra biztositott programok kozott szerepelt dietetikus, tiplalkozasi tandcsado, fitneszedz8,
aki edzésformakkal, reform receptekkel, életmodvaltassal kapcsolatos tanacsokkal latta el az
érdekléddket. A gyerekek az erdd mezé vilagaval ismerkedhettek meg a kézmiives
foglalkozasok alkalmaval a Nana int he Nature kézmiives termékeivel. A Biztos Kezdet
Gyerekhdz a legkisebbek szamara is biztositott foglalkozdsokat és pihené sarkot a
kisgyermekes csaladok szamara is.

A Mozgasfesztival programjaban tobb civil szervezet is képviseltette magat részt vett a Vektor
[jasz Klub Ragoncsa Zoltan vezetésével, akik lehetdséget biztositottak az {jaszat kiprobalasara
kicsik és nagyon szdmara egyarant. A programban részt vett a Szigetvari Tekergék is, akikhez
csatlakozva a résztvevok egy 10 km-es kerékpar tiran vehettek részt Almaskeresztirra. A
gyermekek egyik legnépszerlibb programja a Ninja akadalypalya volt, amelynek népszeriisége
az egész nap folyaman téretlen volt. A gyerekek idén is szép szammal indultak a Mini Eziist
Erdd Trail terepfutd versenyen 500 és 1000 méteres tavjain egyarant. A rendezvény szinvonalat
hangositassal biztositottuk. A kispalyas labdarigast a hoboli iskola csapat nyerte. A programon
résztvevoket egy tal meleg étellel, frissitdkkel, asvanyvizzel, izotonias itallal, miizliszelettel
lattuk el.

A rendezvénynap soran a helyi termelék és kézmiivesek kirakodé vasaran az ide latogatok
megismerkedhettek a helyi termékkel. Rendezvényiinkdn képviseltette magat a Figu Gomba,
savanyitott gombaikkal, a Kaba Farm kecskesajtjaikkal és helyben készitett ételeikkel, Hazi
fzek by Chilion fiszereikkel, szoszaikkal, sz6rpokkel és killonbszé fajta chili termékeikkel,
a Jonas csaldd Jedinkai mézeivel, Horvath Laszl6 fafaragé és fajaték készit6. A rendezvény
soran kiemelt hangsulyt fektettiink a kérnyezetvédelemre, a keletkezett hulladékot szelektiven
gythjtottik és szallitottuk el.

Projektiink célja egy olyan rendezvény megrendezése volt, amely minden tarsadalmi réteg és
generacid szAmadra biztositja a szabadban eltdltott sportolds lehetdségét. A projekt keretében
egy szinvonalas programot valositottunk meg az egészségmegdrzés, a sport- és a
kérnyezetvédelem népszeriisitésének jegyében. A projekt megvalésitasa hozzajarult a kézség
elnéptelenedésének megakadalyozasahoz, a helyi szabadidés és sporttevékenységek



fejlodéshez. A szinvonalas rendezvény hozzajarult az egészséges életmddra nevelés
segitésében és az egészségtudatos szemlélet kialakitdsaban a gyermekek, fiatalok ¢s a
kozségben laké kiilonbozé generaciok korében. Projektiink célja a fizikai és szellemi aktivitas
novelése volt egyarant, amely hozzijarul a generacidok kézotti kommunikacié megerdsitéséhez.
A térség értékeinek és adottsdgainak hangsulyozasaval toreksziink a fiatalok megtartasara.
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