Beszamolo
zaro kifizetési kérelem

"Moccanj Az Egészségedért" Alapitvany
Az alapitvany altal megpalyazott VP6-19.2.1.-82-8.1.5-17 kddszamu felhivas ,,Tematikus
rendezvények, kozosségfejleszté akciok tamogatasa” cim(i LEADER helyi felhivas,
amely tdmogatasra kerllt és ennek keretében olyan szolgaltatasokat vettem igénybe,
melyek nagyban segitették a rendezvény megvaldsitasat, az Egészséges étellel,
egészséges élet cim(i rendezvény megtartdsat Botykapeterden. A megvaldsitasi helyszine
a rendezvénynek: 7900 Botykapeterd, Kossuth utca 24. 72 hrsz.
Ahogy a rendezvény nevébdl is egyértelmlien kiderllt, hogy a rendezvénnyel az volt a
célunk, hogy megismertessilk a résztvevéket az egészséges életmdddal, ezaltal az
emberek egészségesebb életet élhessenek. Alternativakat mutassunk az egyes napszakok
ételeihez, illetve inspiraljuk a részvevoket az ilyen jellegl életmddra, ételek elkészitésére.
A résztvevOknek lehet6sége nyilik arra, hogy megmérjék a vércukor és testzsir szintjliket.
Az eseményt el6adasokkal szinesitjik, mint példaul megtudhattak sok mindent az étrend
kiegészitok szerepérdl és hatdsairdl. Ezek mellett a kreativ vénaval megaldott latogatdkat
dijaztuk is "A legszebb tizérais tal elkészitése" versenyen.
Megvaldsult programok:
8:30 Résztvevdk kdszontése, napi program bemutatasa
8:45 Kb6z6s reggeli (programszervezok altal elkészitve)
9:10 Jatékos vetélkedd a gyermekeknek az egészséges taplalkozas témakdrben
9:50 Koz0s elOkésziletek a tizoraihoz Zoldség- és gylimadlcs formazas a gyermekekkel "A
legszebb tizdrais tal" elkészitése verseny a gyermekek részére
10:00 - 10:30 Tizérai kdzos elfogyasztasa
Eredményhirdetés "a legszebb tizdrais tal" verseny résztveviinek
10:40 Ko6z0s elOkésziletek a hagyomanyos "magyaros" ebéd munkalataihoz
11:00 "Cseréld ki az alapanyagokat" cimU el6adas dietetikus szakember
bevonasaval. Alapanyagok jotékony hatasainak ismertetése. A délel6tt folyaman
vércukorszint mérés, testsuly-testzsir mérés, tanacsadas szakember bevonasaval.
12:30 Kozos ebéd.
13:30 "Az étrend kiegészitdk szerepe mindennapjainkban" cim(i el6adas szakember
(haziorvos) bevonasaval
14:00 "A legszebb uzsonnas tal elkészitése" ciml verseny feln6ttek részére
15:00 A legkreativabb, legegészségesebb alapanyagokbdl osszeallitott tal dijazasa, utana
kdzds uzsonna
15:00-18:00 Kostolok a szervezok altal készitett egészséges harapnivaldkbol. Kézmives

foglalkozasok gyermekeknek.



16:00 "Hozdd formaba magad" cim{ el6adas dietetikus és edzd szakemberek
kozrem(ikodésével. "A fehérjedis étkezés eldnyei" cim( el6adas szakemberek
bevondasaval. Kozben kozos el6késziletek a vacsorahoz.

18:30 K0z0s vacsora. Beszélgetés az el6adokkal.

A program 1 rendezvénynappal valdsult meg. Vallaltuk, hogy a rendezvény megvaldsitasa
soran bemutatkozasi lehet0séget kapott legalabb 1 LEADER térségi helyi élelmiszer termel6
vagy kézmilves ingyenesen. A projekt tartalmaz kornyezet megdvasaval kapcsolatos
vallaldsi elemet. Ez a rendezvényen a hulladék szelektiv elkllonitésének biztositasaban
valésult meg, illetve az el6adasok alatt is a koérnyezettudatossag fontossaganak
ismertetése tortént, felhivtuk a résztvevdk figyelmét a kornyezetvédelem létfontossagara
Osztonodzve Gket arra, hogy Ok is ezt a szemléletet kovessék a mindennapjaik soran. A
program legaldbb 5 érzékeny célcsoport és korcsoport bevonasaval valésult meg. Ok a
kovetkezdk: ndék, idOs és fiatalkorosztaly, romak, hatranyos és halmozottan hatranyos
helyzetl gyermekek.

A projekt késziltségi foka 100 %. A projekt hidnytalanul megvaldsitasra kerllt. A
rendezvény téritésmentesen volt latogathatd.

A projekthez kapcsolodoan fényképes dokumentaciot kildink a megvalositasra kertlt

rendezvényrdl, a programokrol.

Fotodokumentacio:
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