Projekt megvaldsitasardl miiszaki - szakmai beszamold
(emlékeztetd)

Kedvezményezett: Velény Koézség Onkormanyzata (székhely: 7951
Velény, F6 utca 62.)

VP6-19.2.1.-82-8.1.7.-17 ko6dszamu, Szinergia Egyesiilet - Generaciokon
ativel6 kezdeményezések tamogatasa cimi felhivas keretében megval6sulo

Mozgds észténzése Velényben cimii projekt megvalésitasa. A projekt
azonositoszama: 1975177878.
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A projekt rovid bemutatasa: A projekt terhére 4 db kiilonallé kiiltéri
fitnesz eszkoz beszerzését valositottuk meg, a beépitését az dnkormanyzat
sajat er6forras terhére valdsitotta meg. A kiiltéri eszk6zok a gyermekektdl
kezdve a nyugdijas lakossag szamara ingyenesen és szabadon hasznalhato.
Az 6nkormanyzat célja egy olyan k6z0sségi tér kialakitasa, ahol mindenki az
egészsegmegOrzés mellett, hasznosan és kellemesen tudja eltolteni
szabadidejét. A projekt a fiatalok és az iddskoruak kozossegi
kezdeményezéseit timogatja.



A projekt terhére az alabbi eszk6zok beszerzése valdsult meg:

1) Derék forgat6: Derék formalasara, hat nyujtasara és agyéktaji
erdsitésre hasznalhatd. Az eszk6zon végzett testmozgas lazitja a hat
és derék izmait.

2) Lab nyujt6-erdsitd: Lab és derék erdsitésére, nyujtasara, valamint
hasizom er0sitésére hasznalhato.

3) Vall kerék: A vallizmok és iziiletek erdsitésére, lazitdsara és a vall
formalasara hasznalhato.

4) Kerékpar: Az alsOvégtag erGsitésére, az alloképesség novelésére
alkalmas segédeszkoz. A biciklin iilve tehermentesiil a csip6- és a
térdiziilet is, ezért hasznalata ajanlott arthrosisos megbetegedésben
is.
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A projekt megvaldsitasaval a gyermekek és a felndtt lakossag szamara az
egészség megolrzéshez vald esélyegyelGséget biztosithatjuk. Egy olyan
szabadidds parkot hoztunk létre, ahol a fiatal generaci6 az idésebbel egylitt
toltheti el hasznosan a szabadidejét, amely a kellemes kikapcsolodas mellett
az egészség megldrzéshez is nagymértékben hozzajarul. A projekt
illeszkedik a Helyi Fejlesztési Stratégidkban megfogalmazottakhoz, amely
értelmében a fiatalok helyben tartdsa és az id6skoru kozosségek
aktivizalasa alapvet6 fontossagu a térség tarsadalmi leszakadasanak
megallitasa érdekében.

A fenti kitlizott céljainkat a fotdkra tekintve is megallapithatjuk, hogy
sikeresen teljesiilt.

Kelt: 2020.05.04.
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